
Greetings. 

Happy Valentines Day. 

 

Valentines Day is a day to express your love, and to celebrate 

the meaning of love. Celebrate Valentines from the spirit, 
heart and soul rather than an obligation or making it 
seems like an obstacle . Many of us will finds our self on 
Valentines Day  in a time of our lives where it will be 
difficult to even thing about celebrating, healing or love. 
On Valentines Day set aside all  negative energy and 
focus on all the positive things and loves ones in your 
lives 

Part of making any type of celebration or event special  is to 
make that time more meaningful and to  set  the mood for it. 
Setting the mood can be taken in many forms, from just being 
excited about it, to moving forward to create an overall effect.  

The point is to create  or fine an environment that will make 
you feel good, think positive and to express yourself  with love, 
peace and harmony.  REMEMBER HEALING IS LOVE! 


